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Μήνυμα Προέδρου Οργανωτικής Επιτροπής

Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι,

  Με ιδιαίτερη χαρά και τιμή σας προσκαλούμε εκ μέρους 
της Οργανωτικής Επιτροπής στο 18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αλλεργιολογίας 
και Κλινικής Ανοσολογίας. Το συνέδριο αυτό θα πραγματοποιηθεί στα 
Ιωάννινα, στο ξενοδοχείο Du Lac, από τις 10 έως τις 13 Οκτωβρίου 
2024, με τίτλο: «Σύγχρονες προσεγγίσεις στην Αλλεργιολογία, 
από το παιδί στον ενήλικα».
       Ευχαριστώ την Πρόεδρο και το Δ.Σ. της Ε.Ε.Α.Κ.Α. για την τιμή να 
μου αναθέσουν την Προεδρία του Συνεδρίου, καθώς και όλα τα μέλη της 
Οργανωτικής Επιτροπής για την ουσιαστική συμβολή τους στη διοργάνωση 
του Συνεδρίου.
 Το Πανελλήνιο Συνέδριο αποτελεί κάθε χρόνο την κορυφαία 
εκδήλωση της Ελληνικής Εταιρείας Αλλεργιολογίας και Κλινικής 
Ανοσολογίας, η οποία ιδρύθηκε το 1973 και είναι το επίσημο όργανο 
της ειδικότητας της Αλλεργιολογίας στην Ελλάδα. Η ειδικότητά μας, με 
αντικείμενο τα αλλεργικά νοσήματα σε παιδιά και ενήλικες, εξελίσσεται 
συνεχώς και δυναμικά με στόχο την προάσπιση της συνολικής υγείας 
των ασθενών, καθώς οι αλλεργίες επηρεάζουν όλα τα συστήματα του 
ανθρώπινου οργανισμού. Στο συνέδριο αυτό θα έχουμε την ευκαιρία να 
επικαιροποιήσουμε τις γνώσεις μας και να ανταλλάξουμε επιστημονικές 
απόψεις σε θέματα που καλύπτουν όλο το φάσμα της Αλλεργιολογίας από 
την πρώτη ημέρα της ζωής του ανθρώπου.
 Τα Ιωάννινα αποτελούν τον ιδανικό τόπο για τη διοργάνωση του 
συνεδρίου μας. Είναι η πόλη όπου το παρελθόν συναντά το παρόν και 
η οποία τόσο λόγω της φυσικής της ομορφιάς, με το υδάτινο στοιχείο 
και τον ορεινό της όγκο, όσο και λόγω της πλούσιας πολιτιστικής της 
κληρονομιάς, προσφέρει ένα μοναδικό «σκηνικό» για την ανταλλαγή 
επιστημονικών γνώσεων και την ανακάλυψη νέων ιδεών.
 Η συμμετοχή όλων σας, ιατρών κάθε ειδικότητας , επαγγελματιών 
υγείας και φοιτητών, στις εργασίες του συνεδρίου είναι ζωτικής σημασίας 
για την επιτυχία του και αναμένουμε τη δυναμική σας παρουσία σε κάθε 
συνεδρία της επιστημονικής μας εκδήλωσης.
 Προσβλέποντας στη θετική σας ανταπόκριση, σας περιμένουμε  
στα Ιωάννινα, όπου μαζί με τους ήχους της καστροπολιτείας θα μοιραστούμε 
γνώσεις, εμπειρίες και νέες προσεγγίσεις στην Αλλεργιολογία, 
συμβάλλοντας έτσι στην επιτυχία του συνεδρίου μας και προάγοντας την 
επιστήμη.

Με εκτίμηση,
Ευθαλία Στεφανάκη 

Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής
18ου Πανελληνίου Συνεδρίου Αλλεργιολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας
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Μήνυμα Προέδρου Ε.Ε.Α.Κ.Α.

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Σας προσκαλώ στην Ήπειρο, στην ξεχωριστή πόλη των 

Ιωαννίνων. Στην πόλη των γραμμάτων και των τεχνών, αφού 

από τον 17ο αιώνα ξεχωρίζει για την πνευματική της ανάπτυξη 

και την ανάδειξη σημαντικών προσωπικοτήτων. 

Με το βλέμμα μας στραμμένο στις διαρκώς αυξανόμενες 

προκλήσεις που αφορούν τη διάγνωση και θεραπεία των 

αλλεργικών νοσημάτων, επικεντρωνόμαστε στις σύγχρονες 

επιστημονικές προσεγγίσεις, έτσι ώστε οι γνώσεις και η 

εμπειρία μας να αναδείξουν καλύτερους τρόπους εφαρμογής 

στην καθημερινή κλινική πρακτική.

Η ενεργή συμμετοχή όλων σας αποτελεί πάντα εγγύηση για 

την επιτυχία του Συνεδρίου μας. 

Με μεγάλη χαρά σας καλωσορίζω στο 18ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Αλλεργιολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας.

Ζωή Δεμέστιχα

Πρόεδρος ΕΕΑΚΑ
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Οργανωτική Επιτροπή

Διοργάνωση Οργάνωση-Γραμματεία

ΠΡΟΕΔΡΟΣ Στεφανάκη Ευθαλία

ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ Συρίγου Αικατερίνη

ΓΕΝ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ Κωνσταντίνου Γεώργιος 

ΜΕΛΗ

Κηφισίας 39
115 23 Αμπελόκηποι, Αθήνα

Τ 210 6911682
www.allergy.org.gr

Θεσσαλονίκης 12
153 44 Γέρακας, Αττική
Τ 210 6048260, F 210 6047457
www.free-spirit.gr

Βαρθολομαίος Σταμάτης

Βούρδας Δημήτριος

Γιαννακόπουλος Διονύσιος

Δεμέστιχα Ζωή

Δημητρίου Αναστασία

Εργαζάκης Μηνάς

Κοίλια Χριστίνα

Κομπότη Ευαγγελία

Μανουσάκης Εμμανουήλ

Μήκος Νικόλαος

Μπάκα Γεωργία

Μπρίνια Αικατερίνη

Παπαγεωργίου-Σαξώνη Φωτεινή

Παπαδούλη Ασπασία

Πεταλάς Κωνσταντίνος

Πετράκης Δημήτριος

Πίτσιος Κωνσταντίνος

Ψαρρός Φώτης
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11:00-11:30 Προσέλευση - Εγγραφές 

11:30-14:00       Εργαστήριο προσομοίωσης: Η πρακτική αντιμετώπιση 
επειγόντων περιστατικών στην Αλλεργιολογία

 (Κέντρο Ιατρικής Προσομοίωσης, Κλινική Αναισθησιολογίας και  
 Μετεγχειρητικής Εντατικής Θεραπείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων – 
 Συμμετοχή δωρεάν με προκράτηση θέσης στη Γραμματεία)
 Προεδρείο: Ε. Αθανασίου, Α. Δημητρίου, Ν. Λαγός, Θ. Τζίμας
 Συντονιστές: Α. Καρακώστα, Π. Τσενικλίδης

14.00-15.00  Στρογγυλό Τραπέζι  
 Τι νεότερο στην Αλλεργιολογία I
 Προεδρείο: Α. Πατέλης, Μ. Ψωμιάδου

 • Φαρμακευτική Αλλεργία Χ. Λεφούσης
 • Αλλεργικό Άσθμα Γ. Κούρτης
 • Ατοπική Δερματίτιδα Κ. Δημητρίου

15.00-16.00  Στρογγυλό Τραπέζι 
 Τι νεότερο στην Αλλεργιολογία II
 Προεδρείο: Δ. Καραντουμάνης, Ι. Κασάπωβ

 • Αλλεργική Ρινίτιδα Κ. Παπακώστα
 • Κνίδωση Μ. Ντάκουλα
 • Τροφική Αλλεργία Ε. Αποστολίδου

16.00-17.45   Στρογγυλό Τραπέζι
 Μη IgE mediated τροφική αλλεργία από τη θεωρία στην πράξη
 Προεδρείο: Μ. Γαλάνη, Ι. Τάσιος

 • Αλλεργική Πρωκτοκολίτιδα σε βρέφη Α. Μπρίνια
 •  Σύνδρομο εντεροκολίτιδας επαγόμενο από τροφικές πρωτεΐνες σε 

παιδιά και ενήλικες Χ. Κοίλια
 • Ηωσινοφιλική οισοφαγίτιδα σε παιδιά και ενήλικες Μ. Ποτίκα

17.45-18.00  Διάλειμμα Καφέ 

Επιστημονικό Πρόγραμμα

 Πέμπτη 10 Οκτωβρίου 2024
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18.00-19.30  Στρογγυλό Τραπέζι
  Επείγουσες καταστάσεις στην Αλλεργιολογία:  

Τι πρέπει να γνωρίζει ο κάθε γιατρός;
 Προεδρείο: Γ. Λούρμπας, Α. Κιτσάκος, Σ. Φούσας

 • Αναφυλαξία σε παιδιά και ενήλικες Δ. Πετράκης
 •  Κρίση άσθματος, FPEIS, “Ασυνήθιστο” Αγγειοοίδημα σε παιδιά  

και ενήλικες Α. Παπαδούλη
 • Πότε χρειάζεται ο αναισθησιολόγος; Α. Καρακώστα

19.30-20.15 Διαλέξεις
 Ανοσολογία στον κόσμο της Αλλεργιολογίας
 Προεδρείο: Π. Μπακής, Σ. Κονιτσιώτης

 •  Η νευρο-ανοσολογία στην Αλλεργιολογία: Αποκαλύπτοντας  
μια δυσνόητη επικοινωνία Γ. Κωνσταντίνου

 •  Όταν το ανοσολογικό σύστημα δυσλειτουργεί: Ανωριμότητα  
ή ανοσοανεπάρκεια Μ. Σπελέτας

20.15-20:45  Διάλεξη
  Εκεί που η Αλλεργιολογία συναντά τη Ρευματολογία: 

Παράδοξες-αυτοάνοσες δερματικές εκδηλώσεις  
με τη χρήση βιολογικών παραγόντων 

 Προεδρείο: Χ. Μηλιώνης
 Ομιλητής: A. Δρόσος

20.45-21.30 Τελετή Έναρξης - Εναρκτήρια Ομιλία  

 • Προσφωνήσεις – Χαιρετισμοί
 •  Εναρκτήρια ομιλία: Μικρή εισαγωγή στις ιδέες που διαπνέουν το 

Μουσείο Ελληνικής Ιστορίας Παύλου Βρέλλη
 Προεδρείο: Ε. Στεφανάκη, Ζ. Δεμέστιχα 
 Ομιλητής: Κ. Βρέλλης
 Συνδιευθυντής Μουσείου Ελληνικής Ιστορίας Παύλου Βρέλλη

Επιστημονικό Πρόγραμμα

 Πέμπτη 10 Οκτωβρίου 2024
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08.00-09.00 Διαδραστικές Συνεδρίες με τον Ειδικό

 08.00- 08.30   Αύξηση της συχνότητας του άσθματος και της αλλεργικής 
ρινίτιδας και ο ρόλος των περιβαλλοντολογικών παραγόντων

 Συντονιστές: Ι. Καρράς, Λ. Κρικώνη 
                          Ομιλητής: Δ. Βούρδας

 08.30- 09.00  Αναφυλαξία σε σπάνια ή κρυφά αλλεργιογόνα,  
συντηρητικά ή έκδοχα

 Συντονιστές: Σ. Γαβριλιάδης, Χ. Μαντζούτσου
 Ομιλητής: Μ. Εργαζάκης
 
09.00-10.30  Στρογγυλό Τραπέζι
  Αλλεργία στο δηλητήριο υμενόπτερων και αυξημένη τρυπτάση 

ορού
 Προεδρείο: Ε. Στεφανάκη, Αικ. Συρίγου

 •  Προσεγγίζοντας τους ιδιαίτερους παθοφυσιολογικούς μηχανισμούς  
Α. Χατζηπέτρου

 •  Approaching polysensitization in the diagnosis and treatment  
of Hymenoptera venom allergy G. Sturm

 • Ανοσοθεραπεία ή/ και βιολογικός παράγοντας; Α. Χλίβα
 
10.30-11.00 Διάλειμμα Καφέ

11.00-11.45 Δορυφορικό Συμπόσιο (σελ. 32)

11.45-13.15  Στρογγυλό Τραπέζι
 Τροφική αλλεργία σε παιδιά και ενήλικες
 Προεδρείο: Φ. Σαξώνη-Παπαγεωργίου, Γ. Κωνσταντίνου 

 • Πρόληψη τροφικής αλλεργίας σε βρέφη και παιδιά Α. Συρίγου
 •  Διαφοροποιώντας την ευαισθητοποίηση από την κλινική νόσο  

Σ. Κωστούδη
 •  Από την τροφική πρόκληση στην τροφική απευαισθητοποίηση/

ανοσοθεραπεία: Πότε, πώς και σε ποιον; Σ. Σαββατιανός 

Παρασκευή 11 Οκτωβρίου 2024

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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13.15-13.45 Δορυφορική Διάλεξη (σελ. 32)

13.45-14.15 Δορυφορική Διάλεξη (σελ. 32)

14.15-15.45 Μεσημβρινή Διακοπή 

15.45-17.15 Παρουσίαση Αναρτημένων Ανακοινώσεων
 Προεδρείο: Γ. Κουταλώνης, Γ. Μπάκα

 ΑΑ01. Η ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΚΗ Α-ΤΡΥΠΤΑΣΑΙΜΙΑ ΩΣ ΕΝΑΣ ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΟΣ  
  ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ ΓΙΑ ΣΟΒΑΡΕΣ ΑΝΑΦΥΛΑΚΤΙΚΕΣ ΑΝΤΙΔΡΑΣΕΙΣ ΣΕ  
  ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΜΑΣΤΟΚΥΤΤΑΡΩΣΗ 
  Κολιοφώτης Φώτιος1, Κατραχούρα Ναταλία1, Φωκολόρος Χρήστος1,  
  Τάκα Στυλιανή2, Παπαγεωργίου Σωτήριος1, Μακρής Μιχαήλ1

  1. Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης Σπάνιων και Πολύπλοκων Νοσημάτων στις Διαταραχές  
   των Μαστοκυττάρων, Μονάδα Αλλεργιολογίας “Δ.Καλογερομήτρος”, Β’ Κλινική  
   Αφροδισίων & Δερματικών Νόσων Πανεπιστημίου Αθηνών, ΠΓΝ “Αττικόν”
  2. StArtBio PC, Molecular Allergy Diagnostics & Biotechnology Services, Αθήνα, Ελλάδα

 ΑΑ02. ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΘΕΤΙΚΩΝ ΔΕΡΜΑΤΙΚΩΝ ΔΟΚΙΜΑΣΙΩΝ ΣΕ ΜΗ  
  ΑΝΑΜΕΝΟΜΕΝΟ ΧΡΟΝΟ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΑΝΑΦΥΛΑΞΙΑ ΣΕ  
  Β-ΛΑΚΤΑΜΙΚΟ ΑΝΤΙΒΙΟΤΙΚΟ
 Πασαλή Μαρία, Λάζαρη Ξανθη, Παπαδημητρίου Ευανθία, Συρίγου Αικατερίνη
 Γ’ Παθολογική Κλινική Παν/μίου Αθηνών, Μονάδα Αλλεργιολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας 

 ΑΑ03. ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΗΣ DUPILUMAB ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ  
  ΗΩΣΙΝΟΦΙΛΙΚΗ ΟΙΣΟΦΑΓΙΤΙΔΑ 
 Πασαλή Μαρία, Συρίγος Νικόλαος, Γρηγοράκη Ευανθία, Λάζαρη Ξανθή,  
 Παπαδημητρίου Ευανθία, Συρίγου Αικατερίνη
 Γ’ Παθολογική Κλινική Παν/μίου Αθηνών, Μονάδα Αλλεργιολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας 

 ΑΑ04. ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΜΠΕΝΡΑΛΙΖΟΥΜΑΜΠΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ  
  ΜΕ ΣΟΒΑΡΟ ΑΣΘΜΑ, ΡΙΝΙΚΟΥΣ ΠΟΛΥΠΟΔΕΣ ΚΑΙ ΣΥΝΟΔΟ  
  ΗΩΣΙΝΟΦΙΛΙΚΗ ΟΙΣΟΦΑΓΙΤΙΔΑ 
 Πασαλή Μαρία, Συρίγος Νικόλαος, Γρηγοράκη Ευανθία, Λάζαρη Ξανθή,  
 Παπαδημητρίου Ευανθία, Συρίγου Αικατερίνη
 Γ’ Παθολογική Κλινική Παν/μίου Αθηνών, Μονάδα Αλλεργιολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας 

 Παρασκευή 11 Οκτωβρίου 2024

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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 ΑΑ05. ΣΥΝΔΡΟΜΟ DRESS, ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΛΗΨΗ ΑΜΟΞΙΚΙΛΛΙΝΗΣ/ 
  ΚΛΑΒΟΥΛΑΝΙΚΟΥ ΟΞΕΟΣ
 Χρηστάκη Μαρία, Γκίζας Γεώργιος,Σαμανίδου Βαλεντίνη, Λυμπεράτου  
 Διαμαντίνα, Κωνσταντοπούλου Ρεβέκκα, Αθανασίου Λάζαρος, Βέλιος  
 Νικόλαος, Μπίρος Δημήτριος, Κουρτίδης Μάριος, Μηλιώνης Χαράλαμπος
 Α’ Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων

 ΑΑ06. ΑΣΘΕΝΗΣ ΜΕ ΠΥΡΕΤΟ, ΗΩΣΙΝΟΦΙΛΙΑ ΚΑΙ ΑΣΚΙΤΙΚΗ ΣΥΛΛΟΓΗ
 Γκίζας Γεώργιος2, Χρηστάκη Μαρία1, Κουτσογιάννη Αμαλία Δέσποινα2,  
 Αδαμίδης Πέτρος2, Μαυρή Άντρια2, Μηλιώνης Χαράλαμπος1

 1. Α’ Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα
 2. Β’ Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

 ΑΑ07. Η ΑΞΙΑ ΤΟΥ TEST ΕΝΕΡΓΟΠΟΙΗΣΗΣ ΒΑΣΕΟΦΙΛΩΝ ΣΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ  
  ΤΗΣ ΑΛΛΕΡΓΙΑΣ ΣΤΑ ΑΝΑΙΣΘΗΤΙΚΑ ΦΑΡΜΑΚΑ. ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝ  
  ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ.
 Χατζηιωάννου Περσεφόνη1, Χατζηιωάννου Γεώργιος2,  
 Χατζηιωάννου Αναστάσιος3

 1. Ιατρός άνευ ειδικότητας Πιλοτικό Πρόγραμμα Προκαταρκτικής Κλινικής Άσκησης 
 2. Φοιτητής Ιατρικής ΕΚΠΑ 
 3. Ιδιωτικό Ιατρείο Ξάνθη 

 ΑΑ08. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ  
  ΤΗΣ ΕΙΔΙΚΗΣ ΑΝΟΣΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΓΙΑ ΤΟ ΔΗΛΗΤΗΡΙΟ ΥΜΕΝΟΠΤΕΡΩΝ  
  ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΗΛΙΚΙΑΣ 60 ΕΤΩΝ ΚΑΙ ΑΝΩ 
 Μπατσίλα Αθηνά, Γιαννάκης Γεώργιος, Αγγελέτου Αλεξάνδρα,  
 Μήκος Νικόλαος, Μοδέστου Ειρήνη, Παπαδοπούλου Αναστασία
 Αλλεργιολογικό Τμήμα, ΓΝΑ Λαϊκό, Αθήνα

 ΑΑ09. IgE ΜΕΣΟΛΑΒΟΥΜΕΝΗ ΑΛΛΕΡΓΙΚΗ ΑΝΤΙΔΡΑΣΗ ΣΕ PEMBROLIZUMAB  
  ΚΑΙ ΕΠΙΤΥΧΗΣ ΑΠΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ
 Ζανδέ Μαρία1, Τσαρακλής Αθανάσιος1, Ζέρβας Ελευθέριος2, 
 Σινανιώτης Αθανάσιος1

 1. Αλλεργιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Ν.Θ.Α «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»
 2. 7η Πνευμονολογική Κλινική, Γ.Ν.Ν.Θ.Α «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

Παρασκευή 11 Οκτωβρίου 2024

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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 ΑΑ10. ΜΕΓΑΛΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΕΠΕΜΒΑΣΗ ΑΝΕΥ ΒΡΑΧΥΧΡΟΝΙΑΣ  
  ΠΡΟΦΥΛΑΞΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΚΟ ΑΓΓΕΙΟΙΔΗΜΑ ΥΠΟ  
  ΜΑΚΡΟΧΡΟΝΙΑ ΠΡΟΦΥΛΑΞΗ ΜΕ LANADELUMAB
 Καψούλη Φωτεινή, Μοδέστου Ειρήνη, Μήκος Νικόλαος, Κομπότη Ευαγγελία
 Αλλεργιολογικό τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών ‘Λαϊκό’, Αθήνα

 ΑΑ11. ΗΩΣΙΝΟΦΙΛΙΚΗ ΟΙΣΟΦΑΓΙΤΙΔΑ ΚΑΙ ΑΛΛΕΡΓΙΚΗ ΠΟΛΥΝΟΣΗΡΟΤΗΤΑ
 Αναστασίου Ελένη, Πέττα Αικατερίνη, Μανουσάκης Εμμανουήλ,  
 Ξεπαπαδάκη Παρασκευή, Παπαδόπουλος Νικόλαος
 Μονάδα Αλλεργιολογίας, Β’ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών,  
 Γ.Ν.Π.Α. «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα

 ΑΑ12. ΤΡΟΦΟΕΞΑΡΤΩΜΕΝΗ ΑΝΑΦΥΛΑΞΙΑ ΕΠΑΓΟΜΕΝΗ ΑΠΟ ΑΣΚΗΣΗ ΜΕ  
  ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ PRU P 7
 Δημητρίου Κωνσταντίνα, Πεταλάς Κωνσταντίνος, Παπαθανασίου  
 Δημήτριος, Βούρδας Δημήτριος
 Αλλεργιολογικό Τμήμα, 251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας, Αθήνα

 ΑΑ13. ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ ΑΛΛΕΡΓΙΩΝ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ:  
  ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΤΩΝ ΡΟΛΩΝ ΤΟΥ ΣΤΡΕΣ, ΤΟΥ  
  ΑΓΧΟΥΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗΣ
 Μπατιρίδου Αγάπη1, Δήμου Κωνσταντίνα2, Γκούβα Μαίρη3

 1. Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc Νοσηλευτική Φροντίδα Ενηλίκων, MSc Ψυχική Υγεία,  
  PhD(c), Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
 2. Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc Νοσηλευτική Φροντίδα Ενηλίκων, PhD(c), Τμήμα   
  Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωάννινων
 3. Καθηγήτρια Ψυχολογίας Ασθενών και των Οικογενειών τους, Τμήμα Νοσηλευτικής,  
  Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

 ΑΑ14. Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΑΛΛΕΡΓΙΩΝ ΣΤΗ ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΤΗΣ  
  ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑΣ ΣΕ ΑΝΘΡΩΠΟΥΣ ΠΟΥ ΖΟΥΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ  
  ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ ΙΙ: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ 
 Δήμου Κωνσταντίνα1, Μπατιρίδου Αγάπη2, Γκούβα Μαίρη3

 1. Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc Νοσηλευτική Φροντίδα Ενηλίκων, PhD(c), Τμήμα  
  Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωάννινων
 2. Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc Νοσηλευτική Φροντίδα Ενηλίκων, MSc Ψυχική Υγεία,  
  PhD(c), Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
 3. Καθηγήτρια Ψυχολογίας Ασθενών και των Οικογενειών τους, Τμήμα Νοσηλευτικής,  
  Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Παρασκευή 11 Οκτωβρίου 2024

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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17.15-17.45 Δορυφορική Διάλεξη (σελ. 33)

17.45-18.30  Διαλέξεις
 Προεδρείο: Σ. Τσιάρα, Π. Δημάκα

 •  Επίλυση προβλημάτων σχέσεων ιατρού και αλλεργικού ασθενή  
Π. Σκαπινάκης

 • Ψυχολογικά εργαλεία για Αλλεργιολόγους Μ. Γκούβα

18.30-19.00 Δορυφορική Διάλεξη (σελ. 33)

19.00-19.15 Διάλειμμα Καφέ

19.15-19.45 Δορυφορική Διάλεξη (σελ. 33)

19.45-21.15 Στρογγυλό Τραπέζι
 Προσεγγίζοντας το Άσθμα
 Προεδρείο: Α. Σινανιώτης, Α. Παπαδούλη

 •  Νέα περιβαλλοντικά δεδομένα: Αναδεικνύοντας τον ρόλο του 
επιθηλίου Κ. Πεταλάς

 •  Συστηματική παρακολούθηση του άσθματος: Η προστιθέμενη αξία του 
αλλεργιολόγου Ν. Παπαδόπουλος

 • Θεραπεύοντας το σοβαρό άσθμα: Είναι εφικτή η ύφεση; Μ. Μακρής

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

 Σάββατο 12 Οκτωβρίου 2024

08.30-09.30 Διαδραστικές Συνεδρίες με τον Ειδικό

 08.30- 09.00   Υποαλλεργικές «φόρμουλες» γάλακτος: Πότε και ποιες  
θα επιλέξω;

 Συντονίστριες: Μ. Κουτλή, Σ. Γιαβή
 Ομιλήτρια: Ι. Μανωλαράκη
   
 09.00- 09.30   Νέα δεδομένα στον χειρισμό των «αλλεργικών» αντιδράσεων 

στα β-λακταμικά αντιβιοτικά: από τα παιδιά στους ενήλικες
 Συντονίστριες: Ε. Κομπότη, Ν. Ιβάνοβα-Σακελλαρίου
 Ομιλητής: Ε. Μανουσάκης
   
09.30-11.00 Στρογγυλό Τραπέζι
 Φαρμακευτική αλλεργία σε παιδιά και ενήλικες
 Προεδρείο: Ε. Κομπότη, Α. Λαγάρα

 • Ανοσολογικοί μηχανισμοί ΦΑΥ: Νέα ταξινόμηση Α. Δημητρίου
 •  Διαγνωστική προσέγγιση και αντιμετώπιση για PPIs και NSAIDS  

Λ. Χυτήρογλου
 •  Δοκιμασίες πρόκλησης στη φαρμακευτική αλλεργία:  

Πότε και σε ποιον Μ. Ζανδέ

11.00-11.45 Δορυφορικό Συμπόσιο (σελ. 34)

11.45-12.00 Διάλειμμα Καφέ 

12.00-12.45  Δορυφορικό Συμπόσιο (σελ. 34)

12.45-13.15 Δορυφορική Διάλεξη (σελ. 35)

13.15-13.45 Διάλεξη 
 One Health for allergy and asthma
 Προεδρείο: Φ. Σαξώνη-Παπαγεωργίου 
 Ομιλήτρια: I. Agache
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 Σάββατο 12 Οκτωβρίου 2024

Επιστημονικό Πρόγραμμα

13.45-14.45  Συζήτηση με τον Ειδικό: Επίκαιρα θέματα  
στην Αλλεργιολογία

 Συντονιστής: Ν. Τσαπτσίνος, Α. Ρουμανά

14.45-16.00 Μεσημβρινή Διακοπή 

16.00-17.30 Παρουσίαση Προφορικών Ανακοινώσεων
 Προεδρείο: Φ. Γιαννούλα, Β. Βεσλεμέ

 ΠΑ01. Η ΟΜΑΛΙΖΟΥΜΑΜΠΗ ΩΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΠΡΟΦΥΛΑΞΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ  
  ΜΕ ΠΡΩΤΟΠΑΘΕΣ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΕΝΕΡΓΟΠΟΙΗΣΗΣ ΜΑΣΤΟΚΥΤΤΑΡΩΝ
 Καϊταλίδου Ελισάβετ1,3, Κολιοφώτης Φώτιος1,3, Κατραχούρα Ναταλία1,3,  
 Παπαποστόλου Νίκη1,3, Φωκολόρος Χρήστος3, Παπαγεωργίου Σωτήριος2,3,  
 Μακρής Μιχαήλ1,3

 1. Μονάδα Αλλερτγιολογίας «Δ. Καλογερομήτρος», Β’ Κλινική Δερματικών &  
  Αφροδισίων Νόσων Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα
 2. Μονάδα Αιματολογίας και Μονάδα Μεταμόσχευσης Αιμοποιητικών Κυττάρων, 
  Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α.,  
  Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα
 3. Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης «Μαστοκυττάρωσης και Συνδρόμων Ενεργοποίησης  
  Μαστοκυττάρων», Β’ Κλινική Δερματικών & Αφροδισίων Νόσων Ιατρικής Σχολής  
  Ε.Κ.Π.Α., Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα

 ΠΑ02. ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΠΡΑΞΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ  
  ΣΟΒΑΡΟ ΗΩΣΙΝΟΦΙΛΙΚΟ ΑΣΘΜΑ ΠΟΥ ΕΛΑΒΑΝ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ  
  BENRALIZUMAB ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ: Η ΜΕΛΕΤΗ EMPOWAIR
 Πορπόδης Κωνταντίνος1, Ζέρβας Ελευθέριος2, Ζίας Νικόλαος3,  
 Κωνσταντίνου Ν. Γεώργιος4, Μακρής Μιχαήλ5, Μανίκας Ανάργυρος6,  
 Μπακάκος Πέτρος7, Παλαμίδας Αναστάσιος8, Παπανικολάου Ηλίας9,  
 Παπαπέτρου Δημοσθένης10, Στειρόπουλος Πασχάλης11, Συρίγου  
 Αικατερίνη12, Τζανάκης Νικόλαος13, Τζουβελέκης Αργύριος14, 
 Χειλάς Γεώργιος15, Πάπιστα Χριστίνα16, Μπαρτσακούλια Μαρίνα16,  
 Μαθιουδάκης Νικόλαος16, Γαλανάκης Πέτρος16, Κωστίκας Κωνσταντίνος17

 1. Πνευμονολογικό Τμήμα, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Γενικό  
  Νοσοκομείο «Γ. Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη, Ελλάδα  
 2. 7η Πνευμονολογική Κλινική, ΝΝΘΑ « Η ΣΩΤΗΡΙΑ», Αθήνα, Ελλάδα 
 3. Πνευμονολογική Κλινική, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών, Αθήνα, Ελλάδα 
 4. Τμήμα Αλλεργιολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, 424 Γενικό Στρατιωτικό  
  Νοσοκομείο Εκπαιδεύσεως, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα 
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 5. Μονάδα Αλλεργιολογίας «Δ. Καλογερομήτρος», Β΄ Πανεπιστημιακή Δερματολογική  
  Κλινική, Β’ Πανεπιστημιακή Κλινική Αφροδίσιων και Δερματικών Νόσων, Ιατρική Σχολή  
  Πανεπιστημίου Αθηνών, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «Αττικό», Αθήνα, Ελλάδα 
 6. Ιατρικό Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα 
 7. Α’ Πανεπιστημιακή Πνευμονολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», Αθήνα, Ελλάδα 
 8.  Όμιλος Ιατρικού Αθηνών, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών – Μαρούσι, Αθήνα, Ελλάδα Αθήνα, Ελλάδα 
 9. Πνευμονολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Κέρκυρας, Κέρκυρα, Ελλάδα 
 10. Όμιλος Ιατρικού Αθηνών, Κλινική Παλαιού Φαλήρου, Αθήνα, Ελλάδα 
 11. Πνευμονολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης, Ιατρική  
  Σχολή ΔΠΘ, Αλεξανδρούπολη, Ελλάδα 
 12. Γ’ Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», Αθήνα, Ελλάδα 
 13. Πανεπιστημιακή Πνευμονολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ηρακλείου,  
  Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ηράκλειο, Ελλάδα 
 14. Πνευμονολογικό Τμήμα, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών, Πάτρα, Ελλάδα
 15. 5η Πνευμονολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Νοσημάτων Θώρακος Αθηνών  
  «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», Αθήνα, Ελλάδα 
 16. Ιατρικό Τμήμα AstraZeneca, Αναπνευστικό και Ανοσολογία, Αθήνα, Ελλάδα 
 17. Πνευμονολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα, Ελλάδα 

 ΠΑ03. ΑΝΤΙΔΡΑΣΕΙΣ ΥΠΕΡΕΥΑΙΣΘΗΣΙΑΣ ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΕΣ ΜΕ ΤΑ    
  ΕΝΔΟΦΛΕΒΙΩΣ ΧΟΡΗΓΟΥΜΕΝΑ ΣΚΙΑΓΡΑΦΙΚΑ ΜΕΣΑ ΑΝΤΙΘΕΣΗΣ
 Μπούγια Κ. Χριστίνα1, Βαδιβούλης Θωμάς2

 1. Ειδικευόμενη Ακτινολογίας, Τμήμα Κλινικής Ακτινολογίας και Απεικόνισης,  
  Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα
 2. Διευθυντής ΕΣΥ Ακτινολογίας, Τμήμα Κλινικής Ακτινολογίας και Απεικόνισης,   
  Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

 ΠΑ04. ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΥΠΟΤΡΟΠΗΣ ΧΡΟΝΙΑΣ ΑΥΘΟΡΜΗΤΗΣ  
  ΚΝΙΔΩΣΗΣ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΔΙΑΚΟΠΗ ΤΗΣ ΟΜΑΛΙΖΟΥΜΑΜΠΗΣ ΣΕ  
  ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΠΛΗΡΗ ΑΝΤΑΠΟΚΡΙΣΗ.
 Καϊταλίδου Ελισάβετ, Παπαποστόλου Νίκη, Χλίβα Αικατερίνη,  
 Αγγελίδης Ξενοφών, Μακρής Μιχάλης
 Αλλεργιολογική Μονάδα «Δ. Καλογερομήτρος», Β’ Πανεπιστημιακή Κλινική  
 Δερματικών & Αφροδισίων Νόσων Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα

 ΠΑ05. Η ΕΠΙΒΑΡΥΝΣΗ ΠΟΥ ΒΙΩΝΟΥΝ ΟΙ ΕΛΛΗΝΕΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΜΕΤΡΙΑ- 
  ΣΟΒΑΡΗ ΑΤΟΠΙΚΗ ΔΕΡΜΑΤΙΤΙΔΑ: Η ΜΕΛΕΤΗ APOLO 
 Στρατηγός Αλέξανδρος1, Χασάπη Βασιλική2, Κατούλης Αλέξανδρος3,  
 Βακιρλής Ευστράτιος4, Ψαρρός Φώτιος5, Γεωργίου Σοφία6, Βούρδας  
 Δημήτρης7, Μακρής Μιχάλης8, Λαζαρίδου Ελισάβετ9, Παρασκευόπουλος  
 Ιωάννης10, Σκιαδάς Ιωάννης11, Νάκου Μάγδα11, Κουλίας Χριστόφορος11
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 Σάββατο 12 Οκτωβρίου 2024

Επιστημονικό Πρόγραμμα

 1. Α΄ Πανεπιστημιακή Κλινική Αφροδισίων και Δερματικών Νόσων, Ιατρική Σχολή  
  Ε.Κ.Π.Α., Νοσοκομείο Αφροδισίων και Δερματικών Νόσων «Ανδρέας Συγγρός». Αθήνα 
 2. Δερματολογική Κλινική ΕΣΥ, Νοσοκομείο Αφροδισίων και Δερματικών Νόσων  
  «Ανδρέας Συγγρός», Αθήνα
 3. Β΄ Πανεπιστημιακή Κλινικής Αφροδισίων και Δερματικών Νόσων, Ιατρική Σχολή  
  Ε.Κ.Π.Α., Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν», Αθήνα
 4. Α΄ Πανεπιστημιακής Κλινική Αφροδισίων και Δερματικών Νόσων, Αριστοτέλειο  
  Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Νοσοκομείο Αφροδισίων και Δερματικών Νοσημάτων –  
  Ιπποκράτειο Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη
 5. Αλλεργιολογικό Τμήμα, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών, Αθήνα
 6. Δερματολογική Κλινική, Πανεπιστήμιο Πατρών, Περιφερικό Γενικό Νοσοκομείο  
  Πατρών, Πάτρα
 7. Αλλεργιολογικό Τμήμα, 251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας, Αθήνα
 8. Β΄ Πανεπιστημιακή Κλινικής Αφροδισίων και Δερματικών Νόσων, Ιατρική Σχολή  
  Ε.Κ.Π.Α., Αλλεργιολογική Μονάδα «Δ. Καλογερομήτρος», Πανεπιστημιακό Γενικό  
  Νοσοκομείο «Αττικόν», Αθήνα
 9. Β΄ Πανεπιστημιακή Κλινικής Αφροδισίων και Δερματικών Νόσων, Αριστοτέλειο  
  Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη
 10. Αλλεργιολογικό Τμήμα, 401 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Αθηνών, Αθήνα
 11. Pfizer Ελλάς Α.Ε.

 ΠΑ06. ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΚΟ ΑΓΓΕΙΟΙΔΗΜΑ ΣΕ  
  ΜΑΚΡΟΧΡΟΝΙΑ ΠΡΟΦΥΛΑΞΗ (LONG TERM PROPHYLAXIS – LTP) 
  ΜΕ ΦΑΡΜΑΚΑ ΝΕΑΣ ΓΕΝΙΑΣ: Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΤΟΥ ΛΑΪΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ
 Καψούλη Φωτεινή, Μαντζούτσου Χρυσαυγή, Κληρονόμου Ειρήνη,  
 Κομπότη Ευαγγελία, Μήκος Νικόλαος
 Αλλεργιολογικό τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών ‘Λαϊκό’, Αθήνα

 ΠΑ07. ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΑLPHA-GAL: ΠΡΩΤΟ ΕΠΙΒΕΒΑΙΩΜΕΝΟ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ  
  ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ
 Κωνσταντίνου Ν Γεώργιος, Παπαδοπούλου Αικατερίνη
 Τμήμα Αλλεργιολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, 424 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο  
 Εκπαιδεύσεως, Θεσσαλονίκη

 ΠΑ08. ΔΙΕΡΕΥΝΥΣΗ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΓΙΑ ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ  
  ΕΝΤΕΡΟΚΟΛΙΤΙΔΑΣ ΕΠΑΓΩΜΕΝΟ ΑΠΟ ΤΡΟΦΕΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΜΕ  
  ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΑΛΛΕΡΓΙΚΗΣ ΠΡΩΚΤΟΚΟΛΙΤΙΔΑΣ ΕΠΑΓΩΜΕΝΗ ΑΠΟ ΓΑΛΑ
 Τίκφεσλης Θεόδωρος, Κατραχούρα Ναταλία, Κολιοφώτης Φώτιος,  
 Βούρδα Ελένη,  Μαλκάζα Αργυρώ, Παπαποστόλου Νίκη, Μακρής Μιχαήλ,  
 Αγγελίδης Ξενοφών, Χλίβα Αικατερίνη
 1. Μονάδα Αλλεργιολογίας «Δ. Καλογερομήτρος», Β’ Κλινική Δερματικών και  
  Αφροδισίων Νοσημάτων ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν». 
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 Σάββατο 12 Οκτωβρίου 2024

 ΠΑ09. ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΗ ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ ΣΤΟΜΑΤΙΚΗΣ  
  ΑΛΛΕΡΓΙΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗ ΑΛΛΕΡΓΙΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ
 Κωνσταντίνου Ν Γεώργιος, Παπαδοπούλου Αικατερίνη
 Τμήμα Αλλεργιολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, 424 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο  
 Εκπαιδεύσεως, Θεσσαλονίκη

 ΠΑ10. ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΔΟΚΙΜΑΣΙΩΝ ΡΙΝΙΚΩΝ ΚΑΙ ΟΦΘΑΛΜΙΚΩΝ ΠΡΟΚΛΗΣΕΩΝ  
  ΕΝΑΝΤΙ ΤΥΠΙΚΟΥ ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ  
  ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗ ΑΛΛΕΡΓΙΑ
 Τσάμη Μαρία1, Σινανιώτης Αθανάσιος1, Μπακάκος Πέτρος2, 
 Συρίγου Αικατερίνη3, Ροβίνα Νικολέττα2

 1. Τμήμα Αλλεργιολογίας & Κλινικής Ανοσολογίας Παίδων & Ενηλίκων, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία», Aθήνα
 2. Α΄ Πνευμονολογική Κλινική, ΕΚΠΑ, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία», Aθήνα
 3. Γ΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, Αθήνα

17.30-18.30 Στρογγυλό Τραπέζι
 Δερματίτιδες 
 Προεδρείο: Β. Βούργα, Ε. Παναγιωτοπούλου 

 •  Αλλεργικές δερματίτιδες εξ επαφής σε παιδιά και ενήλικες  
Μ. Πετροδημοπούλου

 •  Γιατί, πότε και πώς ελέγχουμε για αλλεργίες την ατοπική δερματίτιδα  
Ν. Δουλαδίρης 

18.30-19.00 Δορυφορική Διάλεξη (σελ. 35)

19.00-19.15 Διάλειμμα Καφέ

19.15-19.45 Δορυφορική Διάλεξη (σελ. 35)

19.45-21.15 Στρογγυλό Τραπέζι
  Ανοσοθεραπεία σε άερο αλλεργιογόνα και δηλητήρια Υμενοπτέρων σε 

παιδιά και ενήλικες: Ο κεντρικός πυλώνας θεραπείας στην Αλλεργιολογία 
 Προεδρείο: Ζ. Δεμέστιχα, Ν. Μήκος

 •  Αποτελεσματικότητα και ασφάλεια στην ανοσοθεραπεία:  
Νεότερα δεδομένα Ε. Στεφανάκη

 •  Συγχορηγώντας ανοσοθεραπεία με βιολογικό παράγοντα Δ. Μήτσιας
 •  Ανοσοθεραπεία και ηωσινοφιλική οισοφαγίτιδα: Φίλοι ή εχθροί; Κ. Πίτσιος
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Κυριακή 13 Οκτωβρίου 2024

Επιστημονικό Πρόγραμμα

08.30-09.30 Διαδραστικές Συνεδρίες με τον Ειδικό

 08.30- 09.00    Ανθιστάμενη κνίδωση σε οmalizumab: Ποια τα επόμενα 
βήματα;

 Συντονιστές: Χ. Ναούμ, Γ. Πούλιος
 Ομιλητής: Χ. Κουλίας
  
 09.00- 09.30    Εφαρμόζοντας την Τεχνητή νοημοσύνη στις αλλεργικές 

παθήσεις
 Συντονιστές: Ν. Φαρμάκας, Σ. Σουφλής
 Ομιλητής: Σ. Βαρθολομαίος

09.30-11.00 Στρογγυλό Τραπέζι
 Ρινίτιδα σε έναν κόσμο που αλλάζει 
 Προεδρείο: Μ. Κουρή, Κ. Τζέλη

 •  Διάγνωση και διαχείριση της μη αλλεργικής ρινίτιδας σε παιδιά  
και ενήλικες Χ. Λιάπης

 •  Η ατοπική νόσος του «κεντρικού διαμερίσματος»  
(Central compartment atopic disease) Λ. Καλόγηρος

 •  Θεραπευτική προσέγγιση χρόνιας ρινοκολπίτιδας με ή χωρίς 
πολύποδες: Βιολογικοί παράγοντες ή και χειρουργείο  
Ν. Γκαβογιαννάκης

11.00-11.15 Διάλειμμα Καφέ

11.15-11.45 Διάλεξη
  Definition, acronyms, nomenclature, and classification  

of angioedema 
 Προεδρείο: Ε. Στεφανάκη
 Ομιλήτρια: A. Valerieva
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Κυριακή 13 Οκτωβρίου 2024

11.45-13.15  Στρογγυλό Τραπέζι
 Κληρονομικό Αγγειοοίδημα σε παιδιά και ενήλικες
 Προεδρείο: Ε. Κομπότη, Ε. Μανουσάκης

 •  Παθοφυσιολογία του κληρονομικού αγγειοοιδήματος:  
Ο ρόλος του ενδοθηλίου Α. Γερμενής

 •  Η οδύσσεια του ασθενούς με κληρονομικό αγγειοοίδημα Ν. Μήκος
 • Αναζητώντας τη σωστή θεραπεία για το σωστό ασθενή Φ. Ψαρρός

13.15-15.30 Βραβεύσεις εργασιών - Συμπεράσματα - Λήξη Συνεδρίου
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Α

Agache Ioana
Prof. Dr. Hab., Transylvania University, Braşov, Romania

S

Sturm Gunter
MD, PhD, Associate Professor, Department of 
Dermatology, Medical University of Graz, Austria

V

Valerieva Anna
MD, PhD, Associate Professor, Department of 
Allergology, Medical University of Sofia,  Bulgaria

Α

Αθανασίου Ελένη
Παθολόγος, Διευθύντρια Παθολογικής Κλινικής,  
ΓΝ Άρτας, Άρτα

Αποστολίδου Ευαγγελία
Αλλεργιολόγος Παίδων-Ενηλίκων, Αθήνα

Β

Βαρθολομαίος Σταμάτης
Αλλεργιολόγος, Κέρκυρα

Βεσλεμέ Βασιλική
Αλλεργιολόγος, Διευθύντρια Αλλεργιολογικού 
Τμήματος ΕΛ.ΑΣ., Αθήνα

Βούργα Βασιλική
Αλλεργιολόγος Παίδων και Ενηλίκων, American 
Heart Institute of Nicosia, Cyprus, Ιπποκράτειο 
Νοσοκομείο Λευκωσίας, Πολυκλινική Υγεία 
Λεμέσου, Κύπρος, Αλλεργιολογικό Ιατρείο 
Χαλκίδας, Ελλάδα

Βούρδας Δημήτρης
Αλλεργιολόγος, Διευθυντής Αλλεργιολογικού 
Τμήματος, 251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας, 
Αθήνα

Γ

Γαβριλιάδης Σταύρος
Αλλεργιολόγος, «METROPOLITAN GENERAL», 
Αθήνα

Γαλάνη Μαρία
Αλλεργιολόγος Παίδων - Ενηλίκων, Επιμελήτρια Α ,́ 
Υπεύθυνη Αλλεργιολογικού Ιατρείου ΓΝ Τρικάλων, 
5η Υ.Πε. Θεσσαλίας & Στερεάς Ελλάδας

Γερμενής Αναστάσιος
Ομότιμος Καθηγητής, Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα, 
Αντεπιστέλλον Μέλος της Ακαδημίας Αθηνών

Γιαβή Σταυρούλα
Αλλεργιολόγος, Διευθύντρια Αλλεργιολογικού 
Τμήματος, «ΙΑΤΡΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΑΘΗΝΩΝ», Αθήνα

Γιαννούλα Φανή
Αλλεργιολόγος, Επιμελήτρια Α ,́ Ειδική Μονάδα 
Αλλεργικών και Αναπνευστικών Νοσημάτων,  
ΓΝ Παίδων Πεντέλης, Αθήνα

Γκαβογιαννάκης Νικόλαος
MD, PhD, Αλλεργιολόγος, Επιμελητής 
Αλλεργιολογικού Τμήματος, 401 Γενικό Στρατιωτικό 
Νοσοκομείο Αθηνών, Αθήνα

Γκούβα Μαίρη
Καθηγήτρια Ψυχολογίας Ασθενών, Οικογενειών  
& Επαγγελματιών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Ευρετήριο Προέδρων - Ομιλητών 
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Δεμέστιχα Ζωή
Αλλεργιολόγος, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 
Αλλεργιολογίας & Κλινικής Ανοσολογίας, Αθήνα

Δημάκα Παναγιώτα
Αλλεργιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, ΓΝΑ 
«ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ - ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΓΚ», Αθήνα

Δημητρίου Αναστασία
Αλλεργιολόγος, Χαλκίδα

Δημητρίου Κωνσταντίνα
Αλλεργιολόγος, Επιμελήτρια Αλλεργιολογικού 
Τμήματος, 251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας, 
Αθήνα

Δουλαδίρης Νικόλαος
Αλλεργιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Μονάδα 
Αλλεργιολογίας & Κλινικής Ανοσολογίας, Β΄ 
Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, 
ΓΝ Παίδων «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ», Αθήνα

Δρόσος Αλέξανδρος
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας-Ρευματολογίας 
Πανεπιστημίου ΙωαννίνωνΕ

Ε

Εργαζάκης Μηνάς
Αλλεργιολόγος, Ηράκλειο Κρήτης

Ζ

Ζανδέ Μαρία
Αλλεργιολόγος, Επιμελήτρια Β ,́ Αλλεργιολογικό 
Τμήμα, ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», Αθήνα

Ι

Ιβάνοβα-Σακελλαρίου Ντιάνα
Αλλεργιολόγος, Αθήνα

Κ

Καλόγηρος Λάμπρος
Αρχίατρος - Αλλεργιολόγος, Αλλεργιολογικό Τμήμα, 
401 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Αθηνών, Αθήνα

Καρακώστα Αγάθη
Επίκουρη Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων, Κλινική Αναισθησιολογίας και 
Μετεγχειρητικής Εντατικής Θεραπείας, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα

Καραντουμάνης Δημήτριος
Αλλεργιολόγος, Βέροια-Καστοριά

Καρράς Ιωάννης
Αλλεργιολόγος Πάτρα, Επιστημονικά Υπεύθυνος 
Αλλεργιολογικού Τμήματος «MEDICARE Ιατρική 
Μέριμνα Δυτικής Ελλάδας», Πύργος

Κασάπωβ Ιωάννης
Αλλεργιολόγος, Μαρκόπουλο Αττικής

Κιτσάκος Αθανάσιος
MD PhD, Γενικός Χειρουργός - Εντατικολόγος - 
Επειγοντολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Τμήματος 
Επειγόντων Περιστατικών, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Ιωαννίνων

Κοίλια Χριστίνα
Αλλεργιολόγος Παίδων & Ενηλίκων, Υπεύθυνη 
Αλλεργιολογικού Τμήματος «ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗΣ 
ΑΘΗΝΩΝ», Επιστημονική Συνεργάτης Β΄ 
Παιδιατρικής Κλινικής «ΙΑΤΡΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ 
ΑΘΗΝΩΝ», Αθήνα

Κομπότη Ευαγγελία
Αλλεργιολόγος, Αθήνα

Κονιτσιώτης Σπυρίδων
Καθηγητής Νευρολογίας, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Ιωαννίνων
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Κουλίας Χριστόφορος
Αλλεργιολόγος, Ιατρικός Σύμβουλος Τμήματος 
Ανοσολογίας & Φλεγμονής PFIZER, Αθήνα

Κουρή Μαρία
Αλλεργιολόγος, Κέρκυρα

Κούρτης Γεώργιος
Αλλεργιολόγος, Αγρίνιο

Κουταλώνης Γεώργιος
Αλλεργιολόγος, Χανιά Κρήτης

Κουτλή Μαρία
Αλλεργιολόγος, Αθήνα

Κρικώνη Λυδία
Αλλεργιολόγος, ΓΝ Παίδων «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ», 
Ηγουμενίτσα

Κωνσταντίνου Γεώργιος
Γενικός Αρχίατρος - Αλλεργιολόγος,
Διευθυντής Τμήματος Αλλεργιολογίας & Κλινικής 
Ανοσολογίας, 424 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο 
Εκπαιδεύσεως, Θεσσαλονίκη, Adj Assistant 
Professor of Pediatrics, Allergy and Immunology, 
Division of Allergy and Immunology and Elliot and 
Roslyn Jaffe Food Allergy Institute, Icahn School of 
Medicine at Mount Sinai, New York City, NY, USA

Κωστούδη Σοφία
Αλλεργιολόγος, Εξωτερικός Συνεργάτης 
«ΙΑΤΡΙΚΟΥ ΔΙΑΒΑΛΚΑΝΙΚΟΥ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ», 
Θεσσαλονίκη

Λ

Λαγάρα Αικατερίνη
MD, Msc, Αλλεργιολόγος, Υπεύθυνη Αλλεργιολόγος 
«ΙΑΤΡΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ», Αθήνα

Λαγός Νικόλαος
Αναισθησιολόγος - Εντατικολόγος, Επιμελητής Α’, 
ΜΕΘ, ΠΓΝ Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Λεφούσης Χρήστος
Αλλεργιολόγος, Βόλος

Λιάπης Χρυσοβαλάντης
Αλλεργιολόγος, Επιμελητής Α ,́ MSc., 
Αλλεργιολογική Μονάδα, ΓΝΑ «Κοργιαλένειο 
Μπενάκειο» ΕΕΣ, Αθήνα

Λούρμπας Γεώργιος
Αλλεργιολόγος, ΠειραιάςΜ

Μ

Μακρής Μιχαήλ
Αλλεργιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Υπεύθυνος 
Μονάδας Αλλεργιολογίας  «Δ. Καλογερομήτρος», 
Υπεύθυνος Κέντρου Εμπειρογνωμοσύνης
«Μαστοκυττάρωσης και Συνδρόμων 
Ενεργοποίησης Μαστοκυττάρων», Β΄ Κλινική 
Δερματικών & Αφροδισίων Νόσων Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα, 
Visiting Scientist Allergy Centrum, Charite 
UniversitatMedicin, Berlin, Germany

Μανουσάκης Εμμανουήλ
Αλλεργιολόγος, Διευθυντής Αλλεργιολογικής 
Μονάδας, Β΄ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής 
ΕΚΠΑ, ΓΝ Παίδων  «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ», Αθήνα

Μαντζούτσου Χρυσαυγή
Αλλεργιολόγος, Αλλεργιολογικό Τμήμα 
ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα

Μανωλαράκη Ιωάννα
MD, Ειδικός Αλλεργιολόγος Παίδων & Ενηλίκων, 
Επιστημονικός Συνεργάτης «METROPOLITAN 
HOSPITAL», Αθήνα

Ευρετήριο Προέδρων - Ομιλητών 



25

Μήκος Νικόλαος
Αλλεργιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Αλλεργιολογικό 
Τμήμα, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα

Μηλιώνης Χαράλαμπος
Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Διευθυντής Α΄ Πανεπιστημιακής Παθολογικής 
Κλινικής, Πανεπιστημιακό  ΓΝ Ιωαννίνων, 
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης

Μήτσιας Δημήτριος
MD, PhD, Αλλεργιολόγος, Επιστημονικός 
Συνεργάτης, Αλλεργιολογική Μονάδα Β΄ 
Παιδιατρικής Κλινικής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ,
ΓΝ Παίδων «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ», Αθήνα

Μπάκα Γεωργία
Αλλεργιολόγος, Αθήνα

Μπακής Πέτρος
Αλλεργιολόγος, Αθήνα

Μπρίνια Αικατερίνη
Αλλεργιολόγος, Πάτρα

Ν

Ναούμ Χρήστος
Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος, Διδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ,  Διευθυντής Δερματολογικού  
Τμήματος, ΓΝΑ «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ», Αθήνα

Ντάκουλα Μαρία
Αλλεργιολόγος, Στρατιωτικός Ιατρός,
Αλλεργιολογικό Τμήμα, 401 Γενικό Στρατιωτικό 
Νοσοκομείο Αθηνών, Αθήνα

Π

Παναγιωτοπούλου Ελισάβετ
Αλλεργιολόγος - Διευθύντρια,  
4η ΥΠΕ - Κ.Υ. 25ης Μαρτίου, Θεσσαλονίκη

Παπαδόπουλος Νικόλαος
Καθηγητής Αλλεργιολογίας - Παιδιατρικής 
Αλλεργιολογίας, Υπεύθυνος Μονάδας 
Αλλεργιολογίας & Κλινικής Ανοσολογίας,   
Β΄ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ,  
ΓΝ Παίδων «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ», Αθήνα

Παπαδούλη Ασπασία
Αλλεργιολόγος Παίδων και Ενηλίκων, Λάρισα

Παπακώστα Κύνθια
Ειδικός Αλλεργιολόγος, Στρατιωτικός Ιατρός, 
Αλλεργιολογικό Τμήμα, 401 Γενικό Στρατιωτικό 
Νοσοκομείο Αθηνών, Αθήνα

Πατέλης Αντώνιος
MD, Phd, Αλλεργιολόγος Παίδων & Ενηλίκων, 
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Uppsala, Σουηδία, 
Κοζάνη/Θεσσαλονίκη

Πεταλάς Κωνσταντίνος
Αλλεργιολόγος, Αναπληρωτής Διευθυντής 
Αλλεργιολογικού Τμήματος, 251 Γενικό  
Νοσοκομείο Αεροπορίας, Αθήνα

Πετράκης Δημήτριος
Ειδικός Αλλεργιολόγος Παίδων και Ενηλίκων, 
Θεσσαλονίκη

Πετροδημοπούλου Μαρία
Αλλεργιολόγος, Καβάλα, 
Υπεύθυνη Αλλεργιολογικού Ιατρείου, 
Κλινική Άγιος Λουκάς, Θεσσαλονίκη

Πίτσιος Κωνσταντίνος
Αλλεργιολόγος, Αλλεργιολογικό Ιατρείο Γενικού 
Νοσοκομείου Λευκωσίας, Ε.Ε.Π. Φυσιολογίας - 
Παθοφυσιολογίας - Ανοσολογίας, Ιατρική Σχολή, 
Πανεπιστήμιο Κύπρου, Κύπρος

Ποτίκα Μυρτώ
Αλλεργιολόγος, Τρίκαλα, Γρεβενά
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Πούλιος Γεώργιος
Αλλεργιολόγος, Υπεύθυνος Αλλεργιολόγος  
ΙΑΣΩ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ, Λάρισα

Ρ

Ρουμανά Αρετή
Αλλεργιολόγος, Αθήνα

Σ

Σαββατιανός Σάββας
Αλλεργιολόγος, Food Allergy Expert Care, 
Θεσσαλονίκη

Σαξώνη-Παπαγεωργίου Φωτεινή
Αλλεργιολόγος, Ομότιμη Αναπληρώτρια 
Καθηγήτρια Παιδιατρικής Αλλεργιολογίας 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Υπεύθυνη Αλλεργιολογικού 
Τμήματος Νοσοκομείου «ΙΑΣΩ ΠΑΙΔΩΝ», Αθήνα

Σινανιώτης Αθανάσιος
Αλλεργιολόγος, Συντονιστής Διευθυντής ΕΣΥ, 
Αλλεργιολογικό Τμήμα, ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», 
Αθήνα

Σκαπινάκης Πέτρος
Kαθηγητής Ψυχιατρικής, Ιατρική Σχολή  
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Σουφλής Σωτήριος
Αλλεργιολόγος, Αθήνα

Σπελέτας Ματθαίος
Καθηγητής Ιατρικής Ανοσολογίας,
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τμήμα Ιατρικής

Στεφανάκη Ευθαλία
Αλλεργιολόγος, Ιωάννινα

Συρίγου Αικατερίνη
MD, PhD, Αλλεργιολόγος, Αναπληρώτρια 
Καθηγήτρια, Υπεύθυνη Πανεπιστημιακής Μονάδας 
Αλλεργολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας Παίδων 
και Ενηλίκων, Γ΄ Παθολογική Κλινική Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ, ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», Αθήνα

Τ

Τάσιος Ιωάννης
Αλλεργιολόγος, Βόλος

Τζέλη Κασσιανή Α.
Αλλεργιολόγος, Στρατιωτικός Ιατρός,  
Διευθύντρια Αλλεργιολογικού Τμήματος 
Ιδ. Νοσοκομείου «ΜΗΤΕΡΑ», Επιμελήτρια 
Αλλεργιολογικού Τμήματος, Ναυτικό Νοσοκομείο 
Αθηνών (N.N.A.)

Τζίμας Θωμάς
Διευθυντής Παθολογίας ΕΣΥ,  
ΓΝΙ «Γ.ΧΑΤΖΗΚΩΣΤΑ», Ιωάννινα

Τσαπτσίνος Νικόλαος
Αλλεργιολόγος, Αθήνα

Τσενικλίδης Παρασκευάς
Ειδικευόμενος Αναισθησιολόγος, 
Κλινική Αναισθησιολογίας & Μετεγχειρητικής 
Εντατικής Θεραπείας, Τμήμα Ιατρικής 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, ΠΓΝ Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα

Τσιάρα Σταυρούλα
Καθηγήτρια Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Β΄ 
Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό ΓΝ Ιωαννίνων

Φ

Φαρμάκας Νικόλαος
Αλλεργιολόγος Παίδων & Ενηλίκων, 
Επιστημονικά Υπεύθυνος Τμήματος Αλλεργιολογίας 
& Κλινικής Ανοσολογίας Παίδων και Ενηλίκων, 
ΓΝ Νίκαιας «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ» - ΓΝ 
Δυτικής Αττικής «Η ΑΓΙΑ ΒΑΡΒΑΡΑ», Νίκαια
Διευθυντής Αλλεργιολογικού Κέντρου Παίδων-
Ενηλίκων Αργολίδας Νέας Κίου-Ναυπλίου

Ευρετήριο Προέδρων - Ομιλητών 
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Φούσας Στέφανος
MD, FESC, FACC, Συντονιστής τομέα καρδιάς, 
«METROPOLITAN GENERAL», Επ. Καθηγητής 
Καρδιολογίας, τ. Πρόεδρος ΕΚΕ, Αθήνα

Χ

Χατζηπέτρου Αλεξία
Αλλεργιολόγος, Κλινικός Ανοσολόγος, Αθήνα

Χλίβα Αικατερίνη
Αλλεργιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Μονάδα 
Αλλεργιολογίας «Δ. Καλογερομήτρος», 
Β΄ Κλινική Δερματικών & Αφροδισίων Νόσων 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ,  ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα

Χυτήρογλου Λίλιαν
ΜD, MSc, Αλλεργιολόγος Παίδων & Ενηλίκων 
Γλυφάδα, Επιστημονικός Συνεργάτης Ιατρικού 
Κέντρου Αθηνών, Αθήνα

Ψ

Ψαρρός Φώτης
Αλλεργιολόγος, Διευθυντής Αλλεργιολογικού 
Τμήματος, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών, Αθήνα

Ψωμιάδου Μαρία
Αλλεργιολόγος Παίδων & Ενηλίκων, Βέροια, 
Πτολεμαΐδα, Αμύνταιο, Φλώρινα
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Ευρετήριο Συγγραφέων Προφορικών  
& Αναρτημένων Ανακοινώσεων 

Α

Αγγελέτου Αλεξάνδρα ........................................ ΑΑ08
Αγγελίδης Ξενοφών ..............................ΠΑ04, ΠΑ08
Αδαμίδης Πέτρος ................................................... ΑΑ06
Αθανασίου Λάζαρος .............................................ΑΑ05
Αναστασίου Ελένη ..................................................ΑΑ11

Β

Βαδιβούλης Θωμάς .............................................. ΠΑ03
Βακιρλής Ευστράτιος ........................................... ΠΑ05
Βέλιος Νικόλαος .....................................................ΑΑ05
Βούρδα Ελένη ......................................................... ΠΑ08
Βούρδας Δημήτρης ................................. ΠΑ05, ΑΑ12

Γ

Γαλανάκης Πέτρος ................................................. ΠΑ02
Γεωργίου Σοφία ...................................................... ΠΑ05
Γιαννάκης Γεώργιος .............................................. ΑΑ08
Γκίζας Γεώργιος .........................................ΑΑ05, ΑΑ06
Γκούβα Μαίρη  ...........................................ΑΑ13, ΑΑ14
Γρηγοράκη Ευανθία............................... ΑΑ03, ΑΑ04

Δ

Δημητρίου Κωνσταντίνα ..................................... ΑΑ12
Δήμου Κωνσταντίνα ................................ΑΑ13, ΑΑ14

Ζ
 
Ζανδέ Μαρία ............................................................ ΑΑ09
Ζέρβας Ελευθέριος ................................ ΠΑ02, ΑΑ09 
Ζίας Νικόλαος ......................................................... ΠΑ02

Κ

Καϊταλίδου Ελισάβετ  ............................ΠΑ01, ΠΑ04
Κατούλης Αλέξανδρος ........................................ ΠΑ05
Κατραχούρα Ναταλία  ........... ΠΑ01, ΠΑ08, ΑΑ01
Καψούλη Φωτεινή  ................................. ΠΑ06, ΑA10
Κληρονόμου Ειρήνη ............................................ ΠΑ06
Κολιοφώτης Φώτιος ................ ΠΑ01, ΠΑ08, ΑΑ01
Κομπότη Ευαγγελία ................................ΠΑ06, ΑA10
Κουλίας Χριστόφορος ........................................ ΠΑ05
Κουρτίδης Μάριος ..................................................ΑΑ05
Κουτσογιάννη Αμαλία Δέσποινα.................. ΑΑ06
Κωνσταντίνου Ν. Γεώργιος .. ΠΑ02, ΠΑ07, ΠΑ09
Κωνσταντοπούλου Ρεβέκκα .............................ΑΑ05
Κωστίκας Κωνσταντίνος ..................................... ΠΑ02

Λ
 
Λάζαρη Ξανθή  ..........................ΑΑ02, ΑΑ03, ΑΑ04
Λαζαρίδου Ελισάβετ ............................................ ΠΑ05 
Λυμπεράτου Διαμαντίνα .....................................ΑΑ05

Μ

Μαθιουδάκης Νικόλαος .................................... ΠΑ02
Μακρής Μιχαήλ  .................... ΠΑ01, ΠΑ02, ΠΑ04,
.............................................................ΠΑ05, ΠΑ08, ΑΑ01
Μαλκάζα Αργυρώ ................................................. ΠΑ08
Μανίκας Ανάργυρος ............................................ ΠΑ02
Μανουσάκης Εμμανουήλ ....................................ΑΑ11
Μαντζούτσου Χρυσαυγή ................................... ΠΑ06
Μαυρή Άντρια ......................................................... ΑΑ06
Μήκος Νικόλαος .......................ΠΑ06, ΑΑ08, AΑ10
Μηλιώνης Χαράλαμπος .......................ΑΑ05, ΑΑ06
Μοδέστου Ειρήνη ....................................ΑΑ08, AΑ10
Μπακάκος Πέτρος ...................................ΠΑ02, ΠΑ10
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Μπαρτσακούλια Μαρίνα ................................... ΠΑ02
Μπατιρίδου Αγάπη ...................................ΑΑ13, ΑΑ14
Μπατσίλα Αθηνά .................................................... ΑΑ08
Μπίρος Δημήτριος ..................................................ΑΑ05
Μπούγια Κ. Χριστίνα ........................................... ΠΑ03
 
Ν

Νάκου Μάγδα ......................................................... ΠΑ05
 
Ξ
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RELVAR Ellipta  
Φουροϊκή Φλουτικαζόνη/Βιλαντερόλη 
92/22mcg & 184/22mcg

Τοπικός Aντιπρόσωπος

Menarini Hellas A.E. 
Πάτμου 16-18, 151 23 Μαρούσι  
Τ: 210 8316111, F.: 210 8317343 
www.menarini.gr

GR-REL-5-01-2023

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και Αναφέρετε  
ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Λ.Τ: RELVAR Ellipta INH.PD.DOS (92+22)mcg/DOSE BTx1 36,11 €
Λ.Τ: RELVAR Ellipta INH.PD.DOS (184+22)mcg/DOSE BTx1 39,15 € 

Το προϊόν χορηγείται με ιατρική συνταγή.
% επιχορήγησης από τους οργανισμούς κοινωνικών ασφαλίσεων: 75%.
Τα ανωτέρω ισχύουν κατά την ημερομηνία σύνταξης του υλικού.

Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευτείτε  
την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος,  
η οποία είναι διαθέσιμη κατόπιν αιτήσεως στην εταιρεία  
ή σκανάροντας το QR Code

Τα προϊόντα δεν απεικονίζονται  
σε πραγματικό μέγεθος.

Τα εμπορικά σήματα ανήκουν ή έχουν 
παραχωρηθεί στον Όμιλο Εταιρειών GSK. 
© 2023 Όμιλος εταιρειών GSK ή 
δικαιοπάροχος του Ομίλου GSK.
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Δορυφορικά Συμπόσια
& Δορυφορικές Διαλέξεις

Παρασκευή 11 Οκτωβρίου 2024

13.45-14.15 Δορυφορική Διάλεξη

 Στοχεύοντας στις ακάλυπτες ανάγκες 
 των ασθενών με μέτρια σοβαρή Ατοπική 
 Δερματίτιδα για ελάχιστη δραστηριότητα της νόσου

 Προεδρείο: Μ. Μακρής

 Ομιλητής: Α. Χατζηπέτρου

13.15-13.45 Δορυφορική Διάλεξη

  Ο κομβικός ρόλος του ηωσινοφίλου 
στην παθοφυσιολογία του Σοβαρού Άσθματος

 Προεδρείο: Ν. Ζίας

 Ομιλητής: Α. Μανίκας

11.00-11.45 Δορυφορικό Συμπόσιο 
  Αξιοποιώντας τη μακρόχρονη κλινική 

εμπειρία  στην αναστολή της IgE

 Προεδρείο: Μ. Μακρής

 •  O ασθματικός ασθενής: Η βελτιστοποίηση της αντι-ΙgE θεραπείας 
στο Σοβαρό Αλλεργικό Άσθμα Γ. Κωνσταντίνου

 •  Σχεδιάζοντας μία μακροχρόνια στρατηγική στη θεραπεία της 
Χρόνιας Αυθόρμητης Κνίδωσης Φ. Ψαρρός
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Δορυφορικά Συμπόσια
& Δορυφορικές Διαλέξεις

Παρασκευή 11 Οκτωβρίου 2024

17.15-17.45 Δορυφορική Διάλεξη

  Η εξέλιξη των σταθερών συνδυασμών  
στη θεραπεία του άσθματος

 Προεδρείο: Μ. Μακρής

 Ομιλητής: Γ. Κωνσταντίνου

18.30-19.00 Δορυφορική Διάλεξη

  Έλεγχος του άσθματος: 
Ο ρόλος του συνδυασμού  
Φουροϊκής Φλουτικαζόνης και Βιλαντερόλης 

 Προεδρείο: Μ. Μακρής

 Ομιλητής: Μ. Βάϊας 

19.15-19.45 Δορυφορική Διάλεξη

  Στόχευση της TSLP: 
Μία νέα θεραπευτική προσέγγιση 
για τους ασθενείς με Σοβαρό Άσθμα

 Προεδρείο: Ν. Μήκος

 Ομιλητής: Δ. Μήτσιας 
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11.00-11.45 Δορυφορικό Συμπόσιο

  O πλειοτροπικός ρόλος της IL-5 
στις ηωσινοφιλικές παθήσεις 

 Προεδρείο: M. Μακρής 

 Από τη θεωρία στη κλινική πράξη 

 •  Τι έχουμε μάθει μέχρι τώρα για το ρόλο της IL-5 στο Σοβαρό 
Ηωσινοφιλικό Άσθμα Ν. Μήκος 

 •  Τι άλλαξε τα τελευταία χρόνια στη διαχείριση της Χρόνιας 
Ρινοκολπίτιδας με Ρινικούς Πολύποδες Κ. Πεταλάς

12.00-12.45 Δορυφορικό Συμπόσιο

  Το Παρόν & το Μέλλον για τους 
ασθενείς με Ατοπική Δερματίτιδα

 Προεδρείο: Μ. Μακρής

 •  Ο κομβικός ρόλος της αναστολής των IL-4 -IL-13 στην έγκαιρη 
παρέμβαση και πόσο είναι εφικτή η τροποποίηση της νόσου  
Γ. Κωνσταντίνου

 •  Η στοχευμένη δράση του Dupilumab στην χρόνια διαχείριση  
των ασθενών με ατοπική δερματίτιδα Φ. Ψαρρός

Σάββατο 12 Οκτωβρίου 2024 

Δορυφορικά Συμπόσια
& Δορυφορικές Διαλέξεις
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Σάββατο 12 Οκτωβρίου 2024

12.45-13.15 Δορυφορική Διάλεξη

  Tomorrow’s treatment today: 
novel approach in HAE long-term 
prophylaxis

 Προεδρείο: Φ. Ψαρρός

 Ομιλήτρια: A. Valerieva

18.30-19.00 Δορυφορική Διάλεξη

  Ποιότητα ζωής στην αλλεργική ρινίτιδα  
και την κνίδωση. Ο ρόλος της μπιλαστίνης

 Προεδρείο: Ε. Στεφανάκη

 Ομιλητής: Δ. Πετράκης  

19.15-19.45 Δορυφορική Διάλεξη

  Αζελαστίνη - Φλουτικαζόνη στην 
αλλεργική ρινίτιδα από τις κατευθυντήριες 
συστάσεις στην κλινική πράξη

 Συντονιστής: M. Μακρής

 Ομιλητής: Γ. Κωνσταντίνου

Δορυφορικά Συμπόσια
& Δορυφορικές Διαλέξεις
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Ευρετήριο Συμμετεχόντων Δορυφορικών  
Συμποσίων & Διαλέξεων

V

Valerieva Anna
MD, PhD, Associate Professor, Department of 
Allergology, Medical University of Sofia, Bulgaria

Β

Βάϊας Μιχάλης
Πνευμονολόγος - Φυματιολόγος, Ιατρικό Τμήμα 
Menarini Hellas, Αθήνα

Ζ

Ζίας Νικόλαος
Πνευμονολόγος - Φυματιολόγος, Διευθυντής 
Πνευμονολογικής Κλινικής, Ναυτικό Νοσοκομείο 
Αθηνών, Αθήνα

Κ

Κωνσταντίνου Γεώργιος
Γενικός Αρχίατρος - Αλλεργιολόγος, Διευθυντής 
Τμήματος Αλλεργιολογίας & Κλινικής Ανοσολογίας, 
424 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Εκπαιδεύσεως, 
Θεσσαλονίκη, Adj Assistant Professor of Pediatrics, 
Allergy and Immunology, Division of Allergy and 
Immunology and Elliot and Roslyn Jaffe Food 
Allergy Institute, Icahn School of Medicine at 
Mount Sinai, New York City, NY, USAΜ

Μ

Μακρής Μιχαήλ
Αλλεργιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Υπεύθυνος 
Μονάδας Αλλεργιολογίας  «Δ. Καλογερομήτρος», 
Υπεύθυνος Κέντρου Εμπειρογνωμοσύνης  
«Μαστοκυττάρωσης και Συνδρόμων Ενεργοποίησης 
Μαστοκυττάρων», Β’ Κλινική Δερματικών & 
Αφροδισίων Νόσων Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, 
ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα,  
Visiting Scientist Allergy Centrum, Charite 
Universitat Medicin, Berlin, Germany

Μανίκας Ανάργυρος
Αλλεργιολόγος, Υπεύθυνος Αλλεργιολογικού 
Τμήματος, «ΙΑΤΡΙΚΟ ΔΙΑΒΑΛΚΑΝΙΚΟ 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ», Θεσσαλονίκη

Μήκος Νικόλαος
Αλλεργιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Αλλεργιολογικό Τμήμα, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα

Μήτσιας Δημήτριος
MD, PhD, Αλλεργιολόγος, Επιστημονικός 
Συνεργάτης, Αλλεργιολογική Μονάδα Β’ 
Παιδιατρικής Κλινικής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, 
ΓΝ Παίδων «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ», Αθήνα
Π
Π

Πεταλάς Κωνσταντίνος
Αλλεργιολόγος, Αναπληρωτής Διευθυντής 
Αλλεργιολογικού Τμήματος,  
251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας, Αθήνα

Πετράκης Δημήτριος
Ειδικός Αλλεργιολόγος Παίδων και Ενηλίκων, 
Θεσσαλονίκη

Σ

Στεφανάκη Ευθαλία
Αλλεργιολόγος, Ιωάννινα

Χ

Χατζηπέτρου Αλεξία
Αλλεργιολόγος, Κλινικός Ανοσολόγος, Αθήνα

Ψ

Ψαρρός Φώτης
Αλλεργιολόγος, Διευθυντής Αλλεργιολογικού 
Τμήματος, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών,  
Αθήνα



10-13

ΙΩΑΝΝΙΝΑ

37

Οκτωβρίου 2024
Ξενοδοχείο Du Lac

Χρήσιμες πληροφορίες

Τόπος Συνεδρίου 

Το 18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αλλεργιολογίας & Κλινικής Ανoσολογίας με τίτλο 
«Σύγχρονες προσεγγίσεις στην Αλλεργιολογία από το παιδί στον ενήλικα» θα 
πραγματοποιηθεί στις 10 - 13 Οκτωβρίου 2024 στα Ιωάννινα, στο Ξενοδοχείο du Lac. 

Γλώσσα

Η επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου είναι η Ελληνική.

Έκθεση Συνεδρίου

Κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου θα λειτουργεί έκθεση για φαρμακευτικές εταιρίες και εταιρίες 
ιατρικών μηχανημάτων. 

Εργαστήριο Προσομοίωσης

Την Πέμπτη 10 Οκτωβρίου 2024 και ώρα 11.30-14.00 θα πραγματοποιηθεί Εργαστήριο 
προσομοίωσης με θέμα «Η πρακτική αντιμετώπιση επειγόντων περιστατικών στην 
Αλλεργιολογία», στο Κέντρο Ιατρικής Προσομοίωσης, Κλινική Αναισθησιολογίας και 
Μετεγχειρητικής Εντατικής Θεραπείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων (δίπλα στο Συνεδριακό Κέντρο 
“Κάρολος Παπούλιας”). Συμμετοχή δωρεάν με προκράτηση θέσης.

Δηλώσεις συμμετοχής με e-mail στη Γραμματεία του Συνεδρίου (LParissi@free-spirit.gr) έως 
τη Δευτέρα 7 Οκτωβρίου 2024 και ώρα 15.00.

Ιστοσελίδα Συνεδρίου

Η επίσημη ιστοσελίδα του Συνεδρίου είναι: www.allergy-congress.gr

Κονκάρδες Συνεδρίου (Badges)

Οι κονκάρδες (badges) παραδίδονται από τη Γραμματεία του Συνεδρίου κατά την προσέλευση 
στον συνεδριακό χώρο και είναι απαραίτητες για την είσοδο τόσο στη συνεδριακή αίθουσα 
όσο και στην έκθεση καθ’ όλη τη διάρκεια του συνεδρίου. Οι κονκάρδες φέρουν γραμμωτό 
κώδικα (barcode), ώστε να ελέγχεται η είσοδος και η έξοδος από τη συνεδριακή αίθουσα. Η 
συνολική ώρα παρακολούθησης του επιστημονικού προγράμματος του συνεδρίου αποτελεί τη 
βασική προϋπόθεση για τη διάθεση των μορίων, σύμφωνα με τις οδηγίες της U.E.M.S., του 
Π.Ι.Σ. και του Ε.Ο.Φ.
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Χρήσιμες Πληροφορίες

Μοριοδότηση 
Το επιστημονικό πρόγραμμα του Συνεδρίου θα μοριοδοτηθεί με 29,5 Μόρια Συνεχιζόμενης 
Εκπαίδευσης από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο (ΠΙΣ). Με βάση την ισχύουσα νομοθεσία, 
δικαίωμα παραλαβής πιστοποιητικού με μοριοδότηση έχει κάθε ιατρός ο οποίος έχει 
παρακολουθήσει τουλάχιστον 60% των ωρών του επιστημονικού προγράμματος. Δορυφορικά 
συμπόσια και δορυφορικές διαλέξεις δεν μοριοδοτούνται. Η καταμέτρηση του χρόνου 
παρακολούθησης θα γίνεται με τη χρήση αναγνωστών γραμμωτού κώδικα (barcode scanners) 
στις κονκάρδες των Συνέδρων.

Βεβαιώσεις Παρακολούθησης - Πιστοποιητικά Παρακολούθησης

Όλοι οι συμμετέχοντες θα έχουν τη δυνατότητα να παραλάβουν τις βεβαιώσεις συμμετοχής 
και τα πιστοποιητικά παρακολούθησης μέσω της ιστοσελίδας του συνεδρίου. Μετά τη λήξη του 
συνεδρίου θα αποσταλούν σχετικές οδηγίες.

Βραβεύσεις Εργασιών

Κατά την Τελετή Λήξης του Συνεδρίου, θα πραγματοποιηθεί βράβευση των τριών [3] καλύτερων 
ανακοινώσεων του Συνεδρίου.

Ασφάλεια

Η Οργανωτική Επιτροπή και η Εταιρία Οργάνωσης του Συνεδρίου δε φέρουν καμία  ευθύνη 
για τυχόν τραυματισμό ή απώλεια οιασδήποτε φύσεως, καθώς επίσης και για οιαδήποτε 
πιθανή φθορά, απώλεια ή κλοπή προσωπικών αντικειμένων των συμμετεχόντων.

Θεσσαλονίκης 12, 15344 Γέρακας, Αττική. 
Τ. 210 6048260, 
Ε. lparissi@free-spirit.gr
www.free-spirit.gr

Οργάνωση-Γραμματεία



10-13

ΙΩΑΝΝΙΝΑ

39

Οκτωβρίου 2024
Ξενοδοχείο Du Lac

Χρήσιμες Πληροφορίες Εγγραφές

Κατηγορία Κόστος

Ειδικευμένοι ιατροί 170,00 €

Ειδικευόμενοι ιατροί 120,00 €

Προπτυχιακοί - Μεταπτυχιακοί Φοιτητές*  Δωρεάν

Νοσηλευτές & λοιποί επαγγελματίες Υγείας*  Δωρεάν

*  Οι συμμετέχοντες που δικαιούνται δωρεάν εγγραφή είναι απαραίτητο να προσκομίζουν 
κατάλληλο έγγραφο που θα επιβεβαιώνει την ιδιότητά τους.

Το δικαίωμα συμμετοχής για τους συμμετέχοντες περιλαμβάνει:

•  Παρακολούθηση του Συνεδρίου

•  Είσοδο στην έκθεση των φαρμακευτικών εταιριών

•  Βεβαίωση παρακολούθησης για όλους τους συμμετέχοντες και Πιστοποιητικό Συμμετοχής με 
μόρια για τους ιατρούς (εφόσον έχει καλυφθεί ο απαιτούμενος χρόνος παρακολούθησης)

Όλες οι εγγραφές πραγματοποιούνται ηλεκτρονικά μέσω της επίσημης ιστοσελίδας του Συνεδρίου: 
https://www.allergy-congress.gr
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Ευχαριστίες

Η Οργανωτική Επιτροπή του
18ου Πανελληνίου Συνεδρίου Αλλεργιολογίας & Κλινικής Ανοσολογίας

ευχαριστεί τις παρακάτω εταιρίες (με αλφαβητική σειρά),  
για τη συμβολή τους στην πραγματοποίησή του.

o Πανελλήνιο Συνέδριο

ΑΛΛΕΡΓΙΟΛΟΓΙΑΣ
& Kλινικής Ανοσολογίας
Σύγχρονες προσεγγίσεις στην Αλλεργιολογία,  
από το παιδί στον ενήλικα
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